
 
 

 

 

SOCIEDADE DIGITAL: UM MUNDO DOENTE 

 

 CADA VEZ MAIS, VEMOS OS AVANÇOS DA TECNOLOGIA, E AGORA MAIS QUE NUNCA, 

TUDO QUE QUEREMOS ESTÁ A UM SMARTPHONE DE DISTÂNCIA. O CELULAR FOI BEM VINDO A 

TODOS, MAS SEU USO ENTRE OS JOVENS É, SEM DÚVIDAS, DISPARADO. MAS, SERÁ QUE SÓ DE 

BENEFÍCIOS SE FAZ A ERA DIGITAL PARA ESSE PÚBLICO? 

 O ARTIGO PUBLICADO PELA BBC (2022) CONCLUIU QUE O USO DE DISPOSITIVOS 

ELETRÔNICOS DIMINUIU A CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS E DE 

SOCIABILIDADE ENTRE CRIANÇAS DE ATÉ 05 ANOS. CITA AINDA, AS CONSEQUÊNCIAS DO USO 

EXARCEBADO DAS REDES SOCIAIS ENTRE OS JOVENS; 43% DOS JOVENS BRASILEIROS JÁ 

TESTEMUNHARAM EPISÓDIOS DE DISCRIMINAÇÃO ONLINE. OS DISCURSOS DE ÓDIO SOMADOS 

À SOBRECARGA DE INFORMAÇÕES PRESENTE NO APARELHO PODEM SER RESULTADO DE 

TRANSTORNOS MENTAIS COMO DEPENDÊNCIA, ANSIEDADE E ESTRESSE PARA CÉREBROS QUE 

SEQUER ESTÃO DEVIDAMENTE AMADURECIDOS. 

 OUTRO EXEMPLO DESSA FALTA DE CUIDADO DIGITAL SÃO APLICATIVOS COM 

DIRETRIZES FALHAS, QUE PERMITEM OU AIND INCENTIVAM A DISSEMINAÇÃO DE CONTEÚDOS 

PREJUDICIAIS. NO APLICATIVO TUMBLR, POR EXEMPLO, TRANSTORNOS COMO DEPRESSÃO E 

ANOREXIA NÃO ERAM SÓ ROMANTIZADOS, MAS PARTES DE UMA “ESTÉTICA” POPULAR ENTRE 

OS USUÁRIOS, QUE TINHAM, NA MAIORIA, DE 16 A 24 ANOS. OUTRO EXEMPLO É A REDE X QUE, 

EM JUNHO DESSE ANO, ATUALIZOU AS REGRAS DE USO DA PLATAFORMA, PERMITINDO 

OFICIALMENTE A DIVULGAÇÃO DE “CONTEÚDO ADULTO”, EM NOMEDA LIBERDADE DE 

EXPRESSÃO. 

 PORTANTO, É DEVER DO ESTADO, JUNTO À POPULAÇÃO, CUIDAR DO JOVEM E 

CONSCIENTIZÁ-LO POR MEIO DE CAMPANHAS E ESPAÇOS DE APOIO. POIS, UMA VEZ SAUDÁVEL, 

NÃO ENTRARÁ EM CONTATO COM CONTEÚDOS NOCIVOS E SUAS ESPIRAIS DE MALEFÍCIOS. 

DEVEMOS PRESERVAR E PROTEGER A SAÚDE MENTAL DE NOSSOS JOVENS, POIS SE CRIARMOS 

UMA SOCIEDADE DOENTE PARA O FUTURO, DE TODO RECURSO ENTÃO, SERÃO FEITAS ARMAS. 

 

 


